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Ivetitovto Evponaikov ko Apepikovik@v Meletov  onpooievel  Eyyepiowo
Emkowomviog o Tpopokpatikés Kpiseig g SAFE COOMS ywe Anpodoieg Apyéc.

Yvvolikd, to gyyewido (Manual) tepiédafe cvveviedéels pe mEPIGGOTEPOVE OO EKATO
avOpomovg pe eumelpioc 6€ TPOHOKPOTIKE yeyovota. Ot cuppetéyovies piAncov yo Tig
OUOKOAEG GULVONKEG TOL  OVTIUETOTIOAV OTN OIPKEWL GCUYKEKPIUEVIS TPOUOKPOUTIKNG
eniBeonc. To dopatikd Kot AETTOUEPT TOVS GYOAMO ATOTEAEGAV YLl TV EPELVNTIKY OUAOW
TAOVGL TNYN OEGOUEVAOV TTPOG OVAALOT).

H emruyio tov épyov Kot cuvtagn tov Tapdvtog eyxelpdiov dev Ba fTav PKT YOPIC
aVTOVG. uyKeKpuéva, Ba BELaLE va evyapiotnoovpe ta BOpaTa, LEAT amd TIG OKOYEVELES
TV BUUATOV Kot TOVG EMOYYEALOATIEG TTOL GUUUETELYOV GTN LEAETT), TIC VTN PEGIES
LLETAKOMIONG, OGO KOt TIG TUPOCPESTIKESG VN PEGIES, TNV AGTVVOLLIO, TOVG
EMOYYEALATIEG GTO YDPO TNG ACPAAELNS KOL TOVS OVOAVTEG, TO LEAT TV NopoBeTikmdv
Yopdtov, vrovpyeio Kot TomTKoHg GLUBOVAOVS, VITAAAAOVS SNUOCIOV VINPECIDV,
a&lopatovyovg g Exkinoiog, vrevbivoug Tvmov ko dnpocioypdeovg ond tig Boviyapia,
EXLGda, Iepani, Boperwo Ipravoia ko Iemavia.

Yta mpdspatTa XPOVIa, 1) TOYKOC LN TPOLOKPATIO LETATPATNKE Ao £va TEPO®PLOKO
moMTiKd {Tnpo 68 KOPLoL AmEIA AoPOAEING Y10 TIC ONUOCIES apyEG o OAN TV Evpdnm.
Kopata tpopokpatik®v emBécemv mTATTOVV 0dIIKPITO GTOYOVS GE YDPES G€ OAO TOV
TAavi, and To [aykdouio Kévrpo Epmopiov ot Néa Yopkn péypt ta voktepva club tov
MmnoAl, and cupproHs Tov VTHYELOV GLONPOIPOLOL Kot Aem@opeia 6To Aovdivo, aoTikd Tpéval
ot Madpitn kot ykpoun tovptotdv otn Ntléuma émg Poupiotég avtoktoviag oe tpaneleg
Kot ypageio otnv Kovotavtivovmoin.

[ToAroi onpodoiol a&lopatovyot teivouv va vrrofaduilovv Tov avtiktumo piog enifeong,
duvntikn {nuio oV emkovovia MG aroTéAeoa TG ntfeons kot to pOAO TG
OTOTEAECUOTIKNG EMKOWVMVIOG GE EMIMEOO OMOKATAGTUGN S, TEPLOPIGLOV CNUIDV Kot
EMGTPOPTG GTNV KOVOVIKOTNTA.


http://www.rieas.gr/

Axépo kot 6tav 0 aptBpds TV ATOUMV 1) TOV EYKOTAGTAGEMV TOV EXNPEALOVTOL OO Lo
emiBeomn etvon pikpog, n Tpopokpatio ivar Evo BEUA TOV TPOGEAKVEL ALEGO TOV EVOLAPEPOV
TV MME o¢ €6viko kot moykoouio eninedo. Ot Tpopokpdte Tpofaivovyv og Pilota
YTUTNLOTO, Y10 VO, GLYKEVTPMGOVV TNV TPOGOYT TOV KOWVOU.

To arotéheospa pog enibBeong evioyveTot Kot dlevphvetot HECH NG emkovaviag. Ot
TPOUOKPATES 0ELOTOL0VV TO KVWO TOV GOK 7oV petadidetol pésm twv MME o¢ péco
EVOLVALMONG Kol 014006MG TOV POBOL Kat TG avacPdAelag otov TAnBvoud. Me avtd tov
TPOTO, VITOVOLEVOVV TO, KOWVOVIKE KOl TOALTIKG GUGTH LT 6T OTToto emiTifevTal.

Kd&Be onpodcio vanpeocio mov mAntteton omd Tpopokpotiky enibeon Ppioketon Eapvikd
EVOTLOV TEPAGTION OMLOGLOYPOUPIKOD EVOLAPEPOVTOG, TO OTTOI0 TPOPOSOTEITOL OO TNV OMTIKN
Bio Ko T CLGYETION LE TO PAVOUEVO TG TOYKOG L0 TPOUOKPOTIOG. AKOO KL OTOV [l
onuocla vanpesia dev givat o dpesog 6tdyos, To Méosa BETovv dvoKora epmTAATA GE OTL
aQOPA TO EMMESO TPOETOACING, TIC Sadkacieg acPaleiag TG VINPESTaG, T SECUEVLOT TNG
Yo TNV EVNUEPTD TV TOAT®V Kol TO AmoTEAEGHATO, TG ENiBeoNC OTIG Pacikég TG
Aertovpyies.

[Tpokelpévou va, avTeET®OTIoO0HV e OMOTEAEGLATIKOTNTO Ol GUVETEIEG TPOLOKPATIKAOV
emBEcemV, 01 ONUOGLES apyEG Y pelovTot Hia OVTI-TPOLOKPOTIKY] GTPATNYIKT] EMKOVAOVIOG
OYEOGUEVT VO TPOCPEPEL AcPareln Kot aicOnua Befartdtntog otov TAnbucpd. Avto amortel
VYNAS Babuod epmotochvng, evalchnciog Kol ATOPAGICTIKOTNTAG GTY) OpAcT.

H enayyeipatikn kou a&lomo emkovovia propet va omoPel kpioyun yuo ) peimon tov
OVTIKTLTOL oG ETBEGN G KO TV OITOTPOTN TNG ATOOVVALMCNG TNG EUMTIGTOCVVNG KoL TNG
EIKOVOG OMNUOGLOV VINPESIOV. O TPOTOG LLE TOV OTTOI0 01 GTPATNYIKEG EMKOIVOVIOG
AVTILETOTILOVY TNV TPOLOKPATIO ATTOTEAEL AVOTTOCTOGTO KOUUATL TNG LAYMGS KOTE TNG
TPOUOKPOTIOG.

H épevva tave oty onoia Baciletal To eyyepidio, KatédelEe Tl vpioTaTol TOAD-EMiTESN
yvoon ent Tov BEpaTog amd TAEVPAS EBVIK®S, aALE KUPIME TEPLPEPEIOKADV KOl TOTIKMV
@opéav. Tnv dpa ToL VILAPYOLV EENPETIKEG CTPOTIYIKES KOl SOUEG OE EMUEPOVS KPATN Ko
(POPELG TOTIKNG ALTOOI0IKNONG G ATOTELEGLOL TNG EUTELPIOS GTNV AVIUETDOTICN TNG
TpopoKpatiog, GAAES YdpeS O100£TOVY EAAYIGTN 1] UNOEVIKT] EEEIBIKEVLGT GTO YDPO OVTO.

H €18 emkotvoviakn otpoatnyikn Kpicemv TPENEL VO TPOETOUOGTEL, OOKIUACTEL Kol
evBvypopoTel TPV amd evoeyOuevn emiBEOT), KO VO ATOTEAEL OVATOOTAGTO UEPOS TWV
oyxedimv dayeipiong kpiong kot cuvéyiong dpactnproTtev. Ot de&10TNTEG EMKOIVOVING £V
wpa Kpiong mov wpémel va. avamtuyfovv Tepthapfavouy Ty emTuynUEVT] ETKOWVOVIA,
VIOYPEDTIKES OOIKAGIES KOl KOWVT] TPOETOLUAGIO TOV TPOGMOTIKOV EMKOVOVING KO TOV
TUNUATOV aGQOAEiNG (oG ONUOCLOS VIINPECTOG.



O cLVTOVIGHOG TOV JLAPOP®V POPEMVY KOl OPYDV, KAONDS Kot 1) EKTOIOEVOT) TOV TPOSMOTLKOV
EMKOWVMVIOG AEITOVPYOVV KOTAAVTIKG KOl EVIGYVTIKG GTNV KOTOVONOT THG SVVOLIKNG TTOV
AopPaver 1 ONUOGLOYPOPIKT KAADWYT TNG TPOLOKPOTIOG KOL TV TPOKANGEMVY TOV EVOEXETOL
VO OVTILETOTIGOVV G TEPIMTMOOT TPOUOKPATIKOD GVUPAEVTOG.

YKomOg TOV gyyEpLdiov

H emoyyeAplatikod emmédou Kot GTPOTNYIKT EXKOVOVIN £V ®pa Kpiong Oyt HOvo umopet va
naigel Pacikd pOLO GTOV LETPLOGUO TMV GUVETEIDV UI0G TPOLOKPATIKNG EMiBeoNC, OALG
amotelel Ko pia amd Tig OEPeMMOONG amaLTOELS TTOL £XO0VV POPELS, ONUOGLES OPYES Kot
eToupies.

H emkowmvia ev dpa kpiong, OTmg Kot 1 1d1a 1) dtoyeipton Kpicemv, omattel Gopveln g
OAEG TIC OOUEG NG, TOV KaBOoplopd KabNnKOVI®V Katl apUodloTHTOV, KOOMG Kot TIG S10IKOGTES
GUVTOVIGLLOV.

M tpopokpatiky enifeon emPBarel acvvOIGTEG OMANTNOELS ~EEMTEPIKEG KO EGOTEPIKEG- GE
Qopeic kat apyés. Ot dMNUOGLES apyEG amoTEAOVV GLYVA UEPOG EEAPETIKA TEPITAOK®V SOUDV,
ne Egxmplotd VPO KaNKOVTOV Ko ceaipa dpdong 1 kabepio.

2e mepintwon exiOcons, o1 apyés avtég eEvOEyeTal va opilovtal ue o1aPopETIKOLS OPOVS GE
OYEON UE TIG UI| TOLITIKG KIVOVUEVES TTPALEIS KATAGTPOPHS. 26T060, AVTOS AKPIfdS gival
0 400G Y10, TOV 0TT0i0 EMPAILETAL ] OTEVY GVVEPYAGIO UEYTAOV aPLOUOD DITNPEGLOV,
TUNHATOV, AVOTEPWY KOL KATOTEPOY DIHPECIAV, DTOVPYELWMY KOl AGTOVOUIKOY
VINPEGLAOV, KaOWDS Kal OVVIUEWDY ACPALELAS KAl EKTAKTNG AVAYKNS, KOl £TOL Vo,
Ol0.GPAAIGTEL O)1 HOVO OTL 01 EVEPYEIES OlayEIpIoNS Kpions eéelicaovTal opaid, alid
APOTOV KAl KUPLOTEPOY OTI TOPEYETAL GOVEYNS POI] TANPOPOPLOV.

Etvon {otikng onpaciog -Kot o onpoviikd 6 6YE06N LE 0To100MToTe AALO 100G Kpiong- va
EKTEAECTOVV aAAVOOGTO 01 O1EPYUGIEC GLUVTOVIGUOV. L€ KPIGILEG TEPIOTAGELS, OEV LVIAPYEL
YPOVOG Y10 TNV aVATTLEN 1 TI GLVTOVIGUEVT] EPOPLOYT SLOOIKACIDV GLVEPYAGING. AVTO
pmopet Lovo Kot TPEmeL va £xel OLOKANPWOEL EK TV TPOTEPWV.

To mapov eyyeipioro Eyel cyeotaotel wg pio kKatevOovrijpia oonyio Tpog droua ue Oécelg
ev0VvyG 6€ ONUOGIOVS POPELS Kal apyés, Kal o€ etaipies o€ 64N Ty Evpaony.

*'Exer @¢g 0t0)0 vo mapdoyel fondeia og nTpote EMKOIVOVINS GYETIKA pe TNV
TPOUOKPOTIO.

* [Iepriappaver «Etopegy Aeelg, arha eriong Tapovoldlel Bacikovg KavOveg Kot
OL0OIKGIES Y10 OTTOTEAEGUOTIKY, AVTITPOROKPOTIKY] EMIKOLVOVIQ EV PO KPIGTG.

* Yuykekppéva, TPocpépel cvpuPovric Yo Ty avartuén 1 feltiotomoinen oyedimv
EMKOVOVIOG €V OPO. KPIoNG KO EKOEGEMV TPAYRATOYVOROGVVIS, KOl TEPLAAPPAVEL
POTAGELS Y10 TV EVOOUATOG] TOVS GTO VOPLGTANEVA 6YE010 Kpiong.



To eyyepidio meprypapet Oepel®dON TPOATALTOVEVA, OTVEL TAPUSETYLATO SLUSTKAGLOV KO
ePYOLEIV, KOl TOPEXEL CLYKEKPLUEVES GUUPBOVALS Yo TNV EQOPLOYT TOVS. Q6TOG0, TaPN KON
yvopilovtag 6t dev pmopel va amoteAécel mapd povo Eva yyelpioto kabodnynong, mov Ha
evBappHVEL TOVG YPNOTES VO OPOLV OveEAPTNTA KATA TN dtodtKacio EvOVYPAUENS TG
OVTILETOMIONG TOV {NTAUOTOS UE TIC EVPUTEPES EOVIKES, TOMTIKES, KOWMVIKES Kol
TOMTIGUIKEG GLVONKEC.



